Op stap!

Plezier weeqt op tegen geregel

Een ochtend naar het museum of de markt. Eerst met de bus
en dan nog een stukje lopen. Ga er maar aanstaan met
veertien peuters. Toch laten veel leidsters zich niet
weerhouden om regelmatig uitstapjes te maken met hun
groep. Maar hoe gaat dat in zijn werk en waar moet je allemaal

rekening mee houden?

e kinderen uit de verticale

groep van kinderdagverblijf

Jottum in Groningen zijn graag
geziene gasten op de wekelijkse markt.
Samen met haar collega gaat Sandra
Culper (34) met de bolderkarren erop
uit om met de kinderen fruit te halen.
‘Elke keer weer verbazen mensen
zich erover dat wij met zo’n groep
jonge kinderen op de markt lopen.
Aan de karren hangen tassen vol met
mandarijnen en komkommers. Van de
marktkooplui krijgen de kinderen vaak
druiven en rozijnen in de hand gedrukt.
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lijke uitstapjes. We nemen regelmatig
nieuwe dingen mee terug naar het
kinderdagverblijf om te proeven, zoals
olijven, tapenade en Turks brood.’
Uitstapjes zijn een geintegreerd
onderdeel van pedagogisch beleid van
kinderdagverblijf Jottum. Naast het we-
kelijkse bezoek aan de markt gaat San-
dra regelmatig met de kinderen naar
het park om te picknicken, de bakker,
de bibliotheek, de speeltuin of naar

de fietsenmaker om de banden van de
bolderkar op de pompen. In december
gaan ze met de oudste peuters naar

de kerstmarkt om te schaatsen op de
ijsbaan. ‘We zijn ook wel eens naar de
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De kinderen genieten enorm van derge-

dierenwinkel geweest om spinnen en
slangen te bekijken. We hebben toen
krekels gekocht voor onze kijkpotjes.’

Veiligheidseisen

Als je als pedagogisch medewerker
op stap wilt met een groep kinderen,
dan gelden een aantal strenge veilig-
heidseisen. Deze zijn meestal in het
beleidsplan van het kinderdagverblijf
opgenomen. Zo wordt tijdens het ken-
nismakingsgesprek met ouders altijd

vooraf gevraagd of hun kind mee
mag op uitstapjes. Zij moeten hier
ook voor tekenen. Per het aantal
kinderen moet een aantal pedago-
gisch medewerkers mee.

Sandra van Leeuwen (33), algeme-
ne inval en activiteitencodrdinator
bij Tarik-Dak in Den Haag, legt uit
hoe de begeleiding van uitstapjes
wordt geregeld bij haar op het kin-
derdagverblijf. ‘Als we met kinde-
ren van nul tot twee jaar een klein
uitstapje maken, bijvoorbeeld een
wandeling in de directe omgeving,
dan moet er een leidster mee voor
twee kinderen. Als we een aantal
kinderen in een buggy of draagzak
meenemen, kan een leidster als
begeleider mee voor drie kinde-
ren. Voor peuters geldt: een pe-
dagogisch medewerker voor drie
kinderen. Dit aantal begeleiders
per kind geldt ook als we met de
auto gaan exclusief de chauffeur.
Als we met het openbaar vervoer
op pad gaan, geldt voor de jong-
sten twee begeleiders voor vier
kinderen. Voor peuters is dat twee
begeleiders op zes kinderen.’ Vaak
krijgen kinderen hesjes of naam-
kaartjes om waaraan ze makkelijk
te herkennen zijn. Sandra de Jager,
werkzaam op de peutergroep van
de 2Koninkjes van kinderdagop-
vang 2Samen: ‘Wij hebben naast
een lijst met telefoonnummers van
de ouders, tevens een telefoon

en een EHBO-trommel mee. Vaak
hebben leidsters ook een protocol
op zak waarin staat hoe ze moeten
handelen als ze een kind kwijt
zijn.

Als er geen uitstapjes meer
gemaakt zouden kunnen worden,
zou dat een gemis zijn voor de
kinderen, vindt Sandra de Jager:
‘Wij hebben hier kinderen die vijf

Van de
marktkooplu:
Krijgen de
kinderen druiven
in de hand
gedrukt

van het kinderdagverblijf mogen
blijven, missen ze een hoop. Je
kunt ze door de uitstapjes dingen
laten zien. Bovendien vertellen ze
zelf ook veel meer.’

Hoofden ftellen
Als bestemming staat de dieren-
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tuin bij veel leidsters op nummer
één van het verlanglijstje. Kinder-
dagverblijf Tarik Dak uit Den Haag
gaat bijna ieder jaar in de zomer
met het centrum naar Blijdorp.
Van Leeuwen: ‘In de zomer is een
dergelijk groot uitstapje makke-
lijker te realiseren, omdat er dan
meestal minder kinderen zijn op
het kinderdagverblijf. Er gaat een
hoop geregel aan vooraf, maar

de kinderen vinden het geweldig.
Ik geniet van de reacties van de
kinderen als ze de dieren zien.
Mijn dag kan dan niet meer stuk.
Daarnaast ben je als pedagogisch
medewerker wel steeds hoofden
aan het tellen om er zeker van te
zijn dat je niemand kwijt bent.
Gelukkig is dat ook nog nooit
gebeurd.’

Hoewel het in het begin best span-
nend is om de verantwoordelijk-
heid te hebben over een groep kin-
deren tijdens een uitstapje went
het wel, vindt Danielle van Voorst
van kinderdagverblijf de Blauwe
Eend in Utrecht. ‘Vandaar dat het
belangrijk is om goede afspraken
te maken over de taakverdeling,

Naar het theater

Sandra van Leeuwen van kinderdagverblijf Tarik-Dak uit Den
Haag vertelt over een uitstapje naar een theatervoorstelling
voor peuters: ‘Wij gaan ieder jaar naar het peutertheater, maar
dit jaar blijft in mijn geheugen gegrift. Het was een voorstelling

over het prentenboek Kleine kangaroe. ledere keer mocht een
kind uit het publiek meedoen op het podium. Zo ook een jonge-
tje uit onze groep. Hij was zo enthousiast dat hij gedurende de
hele voorstelling in zijn rol bleef, terwijl het eigenlijk de bedoe-
ling was dat steeds andere kinderen aan bod kwamen.’
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