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factoren zijn een laag zelfbeeld, heftig 
puberen, verwaarlozing, mishandeling 
of een instabiel thuisfront. Toch ont-
moet Heleen ook regelmatig slachtof-
fers die uit een normaal gezin zonder 
problemen komen. ‘In de puberteit zijn 
veel meisjes extra ontvankelijk voor 
liefde, aandacht en bevestiging. Dat is 
normaal, maar vooral op het gebied van 
seks en relaties zie je dat meisjes van 
de huidige generatie veel moeite heb-
ben om hun grenzen aan te geven. Een 
jongen die hen liefde en aandacht geeft, 
heeft vrij spel bij haar. Zelfs meiden die 
heel streetwise zijn en alles lijken te 
weten, laten soms gewoon van alles toe.’  
Hoe komt dat? Heleen ziet een verkla-
ring in de seksuele vrijheid die sinds 
de jaren zestig zijn intrede deed, maar 
ook in de hedendaagse manier van 
opvoeden. ‘Door de onderhandelings-
cultuur tussen ouders en kinderen 
heeft de jeugd weinig omgangsvor-
men meegekregen op het gebied van 
seks en relaties. De tendens van ‘alles 
moet kunnen’ en ‘joh, jij mag je eigen 
grenzen ontdekken’ heeft veel jonge-
ren achtergelaten met een gevoel van 
onzekerheid en gebrek aan sturing.’  
Heleen heeft vaak gemerkt dat opvoe-
ders hun kind te vrij laten en weinig 
verbieden om wrijving te vermijden en 
het leuk te houden. Hierdoor hebben 
hun kinderen echter weinig houvast 
meegekregen in de nogal ingewikkel-
de wereld van liefde, seks en relaties. 
Ook het beeld dat jongeren hierover 
uit de media meekrijgen, helpt niet om 
een realistisch en gezond idee te krij-
gen van wat een evenwichtige liefdes-
relatie inhoudt. Daarbij zijn meiden in 
de puberteit gevoelig voor wat er in  
de media, maar ook door meiden  
onderling, normaal gevonden wordt 
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dure sieraden dragen of steeds een 
nieuw mobieltje hebben, zijn signalen 
waar je alert op moet zijn. Dat soort din-
gen kun je ook opvangen in gesprekken 
tussen meiden, want vaak is een meisje 
trots op haar stoere vriend en vertelt ze 
daar graag over. Meestal 
gaat het dan ook om een 
jongen die veel ouder is 
dan het meisje. Natuur-
lijk hoeft er niet altijd een 
loverboy in het spel te zijn, 
maar het zijn signalen om 
serieus te nemen.’ Volgens 
Ada is het goed om vermoedens met 
collega-docenten te delen, want wel-
licht vallen jouw eigen ervaringen met 
die van collega’s als puzzelstukjes in 
elkaar. Ook conciërges en docenten die 
surveilleren op het plein moeten hun 
ogen en oren goed open houden. Let 
op vreemde jongens die rondhangen op 
het terrein en praatjes aanknopen met 
leerlingen. Het heeft gelukkig niet altijd 
iets te betekenen, maar het is goed om 
het in de gaten te houden.  <

over wanneer je met elkaar naar bed 
gaat. De druk van een vriendengroep 
kan er ook voor zorgen dat een meisje 
verder gaat dan ze eigenlijk wil.

Ogen en oren Ada Visser is docent 
en vertrouwensmentor op het Drie-
star College in Gouda en houdt zich 
onder andere bezig met problematiek 
rond loverboys in de regio. Ze vindt dat 
docenten een rol kunnen spelen in de 
aanpak van loverboys. ‘Van een docent 
moeten de oren en ogen twee keer zo 
groot zijn als de mond. Als docent kun 
je veel signalen oppikken als je goed 
observeert en weet waar je op moet let-
ten. Let op veranderingen in het gedrag, 
bijvoorbeeld als een leerling in korte tijd 
van een teruggetrokken en onzeker kind 
verandert in een druk meisje met veel 
zelfvertrouwen. Maar ook andersom: 
een leuke meid met veel vriendinnen die 
zich langzamerhand van hen losmaakt 
om meer tijd door te brengen met haar 
nieuwe vriendje. Ook spijbelen, minder 
trouw zijn met huiswerk maken, ineens 

Heleen Haak: ‘De loverboy is lang 
niet altijd meer de klassieke char-
meur die een meisje inpalmt met 

dure cadeautjes en veel aandacht. Die 
zijn er ook nog wel, maar het huidige 
profiel van een loverboy is ingewikkel-
der geworden. Eigenlijk is de loverboy 
van tegenwoordig een kameleon. Het zijn 
vaak slimme jongens die weten dat er op 
hen gelet wordt. Zo heb ik meiden ont-
moet die door een loverboy in de pros-
titutie terecht waren gekomen en nooit 
cadeautjes hadden gekregen. Zij kregen 
vooral veel aandacht en bevestiging, 
juist wat ze toen nodig hadden. Andere 
jongens komen met zielige verhalen en 
vinden dan aansluiting bij een heel zorg-
zaam meisje dat vervolgens hun slachtof-
fer wordt. Toch zijn er ook veel verhalen 
over loverboys die vanaf het begin geweld 
gebruiken tegen een meisje en haar zo 
onder druk zetten. Het daderprofiel is 
dus zeer ongrijpbaar en daar moeten we 
constant alert op blijven.’ 

Kwetsbare meiden Heleen 
stelt dat vooral meisjes in bepaalde 
omstandigheden vatbaarder zijn voor 
‘de charmes’ van een loverboy. Risico-
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