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De media berichtten 

in mei over twee 

jongens van een 

middelbare school 

in Rotterdam-West 

die waren betrapt 

op masturberen in 

het klaslokaal. Het 

gevolg: schorsing én 

een verwijzing naar 

een psychiatrische 

instelling. Overdreven 

of terecht? De 

meningen hierover 

lopen uiteen. Prima 

ging op onderzoek en 

peilde de taboes op 

school. 
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GEDRAG

Op internetfora werd meteen vol-
op gereageerd op het bericht dat 
twee jongens betrapt waren toen 

zij masturbeerden in de klas. Door Petra 
bijvoorbeeld: ‘Laat ik voorop stellen dat 
ik het er zeer zeker mee eens ben dat 
dit gedrag niet op school thuis hoort. Ik 
denk echter wel dat dit in een fase 
gebeurt waarin jongens uit-
dagingen zoeken en gren-
zen uittesten.’ 
Een vergelijkbare reactie 
komt van Jimmie: ‘Jonge 
mensen ontdekken sek-
sualiteit en veel meer. 
Barstensvol hormo-
nen doen ze rare 
dingen. Dat is altijd 
zo geweest. Samen 
aftrekken, meisjes 
die zich vingeren, of 
laten vingeren, in de klas. 
Het is van alle tijden. Tegenwoordig 
komt er meer en meer een sluier over 
seks te hangen, iets wat we sinds de 
jaren vijftig niet meer kenden. Jammer. 
Streng toespreken: prima. Het bericht 
de wereld ingooien? Overdreven.’ 
Leerlingen zelf reageren vooral lacherig 
als ze het bericht over de masturberen-
de jongens horen. Al heeft Nora (15) wel 
een vergelijkbaar verhaal: ‘Ik hoorde 
laatst via via dat een jongen een meisje 

had gevingerd achter in de klas, zonder 
dat de leraar het doorhad. Dat meisje 
staat bekend als een sletje en dat wist 
die jongen ook. Ze gingen met zijn twee-
en achter in de klas zitten, maar omdat 

jongens en meisjes normaal niet 
zo vaak naast elkaar zit-

ten, viel dat wel op.’
Bart (18): ‘Ik heb nog 

nooit gehoord dat 
mensen op school 
zijn betrapt op seks. 
Ook niet stiekem tij-

dens een schoolfeest 
of in het fietsenhok. Bij 

ons op school gebeurt 
niet zoveel raars. Dat 
valt me eigenlijk vies 

tegen, haha. Al heb ik 
wel eens meegemaakt dat 

er iemand stoned in de les zat of 
onder schooltijd dronk.’ 
Een afdelingsleidster (die niet bij naam 
genoemd wil worden) van de school 
waarop Bart zit, signaleert inderdaad 
dat het alcoholgebruik op school toe-
neemt. ‘Afgelopen schooljaar heb ik 
om die reden nog twee leerlingen 
geschorst. Ze zaten in de klas, nadat 
ze in de pauze samen drank hadden 
gekocht en opgedronken. Hun adem 
rook duidelijk naar alcohol, wat één 
van hen nog toegaf ook. Meestal zeg-
gen ze dat het haarlak of kauwgom is 
wat je ruikt.’
Wat haar misschien nog wel het meest 
verbijsterde was de reactie van de klas. 
‘Toen ik in de klas uitlegde waarom ik 
de jongens geschorst had, bleek dat ze 
de reden niet echt boeiend vonden. Een 
lolletje, dat moest toch gewoon kun-
nen? Onbegrijpelijk. We zijn nu bezig 
om te kijken hoe we hier op school 
precies mee om willen gaan. Door in 

ALCOHOL, SEKS EN DRUGS OP SCHOOL

gesprek te gaan met organisaties 
die hier ervaring mee hebben en 
ons te scholen in signaleren en 
herkennen.’

Juist interessanter ‘Als 
leerlingen grenzen opzoeken, 
moet je de grenzen ook duide-
lijk stellen’, vindt ze. ‘Op grote 
feesten laten we leerlingen inmid-
dels zelfs een blaastest doen. 
Indrinken is de afgelopen jaren 
echt een enorm fenomeen gewor-
den. Wat dat betreft kan ik me 
wel vinden in de boodschap van 
het boek De grenzeloze genera-
tie. Ouders zijn zich lang niet altijd 
voldoende bewust van de noodzaak om 
duidelijke grenzen te stellen.’
Dat gaat volgens haar ook op voor roken. 
‘Veel ouders beseffen niet hoeveel 
invloed het gebruik van wiet en sigaretten 
op jonge leeftijd heeft op de hersenen.’ 
In de lagere leerjaren wordt tijdens biolo-
gie en de mentorlessen aandacht besteed 
aan de gevolgen, maar ook daarbij moet 
je uitkijken hoe je de boodschap brengt, 
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waarschuwt ze. ‘Voor je het weet maak je 
het juist interessanter.’
Lang niet alle leraren hebben het vol-
gens Nora door als er wordt geblowd 
onder schooltijd: ‘Een filosofieleraar zag 
een tijdje geleden bijvoorbeeld dat een 
jongen rode ogen had en vroeg of hij 
had geblowd. Die jongen ontkende het 
gewoon. Je merkt het ook niet zo goed, 
hoor. Ze hebben rode ogen, ze zijn een 
beetje stil en zitten in hun eigen wereld.’ 
Volgens haar wordt het blowen vanzelf 
minder naarmate leerlingen ouder wor-
den. ‘In de derde klas waren er altijd wel 
jongens die stoned in de klas zaten. Dan 
zijn ze vijftien en dan mag het niet; dus 
is het nog grappig en stoer. In de vijfde 
niet meer, dan is het niet cool meer om 
in de tussenuren te blowen en stoned in 
de klas te gaan zitten.’  <
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‘Nee hoor, dat is ha arlak wat je ruikt’


